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Una saga con muchno

cuerpo

El doctor nos
saca de dudas

Tomar fruta antes de
comer es mejor que
hacerlo después;
cuantos mas grados
tenga el aceite de
oliva, de mejor calidad
es5; las margarinas se
hacen exclusivamente
con grasa vegetal...

Todas estas afirmacio-

nes son falsas y
estan recogidas,
junto con otras
97, en el libro
100 errores ae
la nutricion,

de Claudio
Mariscal (Ed.
Temas de Hoy).
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Padre e hijos encajan a la perfeccién como
cuatro piezas de un puzle. Uno sin los otros no
tendria sentido. Claudio, David, Rocio y Marisa,
la familia Mariscal, se dedican en cuerpo y alma
a embellecernos por dentro y por fuera
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Omo serfa vivir en el seno
de una familia ‘bella v
sana'? Divertido, saluda-
ble ¥ sobre todo, TY
enriquecedor. Asi es v asi vive una de
las SAZAS OON s CUETPO (ue existen:
la familia Mariscal. Clandio, el orgu-
osn [.w;lre, endocring ¥ escritor,
ademds de un hombre que trasmite
al hablar tanta serenidad como sabi-
duria, estd al frente de la madrilefia
Clinica Mariscal. David, el anico
vardn, es doetor en la misma espe-
cialidad que su padre: “El fue con un
amigo suyo a buscarme a Edimbur-
go, donde vo llevaba un afio y medio
haciendo la especialidad de Cirugia,
para que volviese a Madrid a seguir
con la endocrinologia... v agui estoy”.
Padre e hijo son, ademds, excelentes
compaiieros de trabajo.
Rocio es la pequeiia, directora del
que fue durante aiios un
centro de estética puntero en
Madrid, que llevaba su
nombre, y actualmente se
encarga de los tratamientos
faclales v de micropigmen-
tacitn que se llevan a cabo en
la elinica Mariscal. “Trabajar
com ellos es una gozada, una
suerte, un privilegio”. Y
Marisa, la timica que trabaja

fuera de la clinica, es una mujer que
pasd de estar trabajando en un canal
de television, pendiente del maévil 24
horas al dia, & dirigivr Nails Bar, una
barra de belleza en la que lo mismo
puedes pedir una manicura gue
tomarte un sindwich o hacerte una
extensién de pestafias. “La idea me
vine tras un viaje a Londres. Vi cen-
tros parecidos alli v pensé en traer el
concepto a Espaiia v darle un toque
distinto”. Comao ellos mismos se defi-
nen, son una pifla: se pasan infor-
macidn, consejos, experiencias... Si
algo tienen en comiin es la impor-
bancia que le clan al aspecto psicold-
gico de su trabajo. Claudio lo tiene
muy claro: “Los pacientes acaban

Se complementan,
y se necesitan. Cuidan a
sus pacientes y los

convierten en amIigos

volvidndose amigos nuestros, y eso es
muy importante porque confian en
nosotros”. Rocfo se considera también,
ademiis de esteticista, una “embelle-
cedora de almas, y para hacer eso es
necesario disfrotar con el trabajo, ser
feliz con lo que cada uno hace”.
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Directora de Mails Bar

perta en estética
micropigmentacion
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oclo el gue hava conversado con el doctor Clandio

Mariseal se quedard con la impresion de cono-

cerlo de toda la vida. Es un comunieador nato

tpresentd en TVE Al Lilo de s cida, en La Primera,
v s salued, en La 2) v fue elegido en 2004 uno de los cien
hombires mds illﬂll}'{mtiﬂ cle Espafia {encuesta realizada por
el diswio £l Mundo ). Es médico por vocacidn v endocring [
admiracion: "Admiraba tanto al doctor Gregorio Marafion v
la endoerinologia que me decids por esa especialidad. Que-
ria ::n:n]urhr:.' seguir adelante con su investigacidn”, Se Jmksi
los dias diciéndole a los demas como ha de ser una alimen-
tacitn variada v [y importancia de la nntricion para conseguir
LI EJI'ErH'!'itELT[J[’.'Ilﬂ.“."'lmtitl.lﬂ seL uan ROpioo, Ssomos !u-:lun;: LR
mos. Noome gusta la palabra dieta’s simplemente hay que ali-
mentarse len. Nacda de eliminar hidratos ni de hacer comi-
A Marieral das disociadas, Hasta ln grasa es necesaria para estar saluda-
[ ; ble”. Pero jse cuida el doctor v prediea con el ejemplo?
“Como bien pera no hago todo el ejercicio que debier.
Siempre [rie] surge alzo a la hora del gimnasia”, ¢ Te suena?

asi 20 adios dedieaca a embellecer por dentra v por
fuera a los demds son wna excelente carta de pre-
sentaciin, La gque fuera directora del centra de belle-
wt Rocio Mariscal traslado sn experiencia a la cli-
nica de su padre, “asi todo queda en el mismo lugar. Traba-
jur en familia me ha ayudade mucho. Es mejor hacerlo jun-
tos, pues nos eomplementames, ¥ me siento muy arropada”,
E1 8066 de los tratamientos que hace se centran en la micro-
pigmentacidn. “No es s6lo un capricho pava estar méds suapa:
también lo demanda gente que ba sufrido clincer v, a cansa
cle la quimicterapia, necesita pigmentar las e jas... 0 senci-
llamente la Ui e3 aﬂ:‘rfg;jm a los cosméticos™, Ella se enida, v
mucho: Lo mids importante es estar guapa por dentro; es la
mejor de las bases,..”. Se despide conun truco s comseEnir
un (il casero: “Impregna un algoddn en tdnico v extifn-
delo, de abajo arriba, para elevar los miisenlos Faciales”.




antiva a la efmara

con su imagen, Es

pansado v seguro,

Davdd Mariseal ins-
pira muchaconfianz, Paraél la
nutricidn es la base de tado.
“Un organisme bien alimenta-
o influye positivamente en el
renclimiento del cerebra... Es
tan importante que hay adul-
tos gque tienen enfermedacdes
como la diabetes tipo 2, que se
puede desarrallar por une mala
alimentacitn en su etapa infantil”. Le encantarfa desdramatizar los regimenes
de adelgazamiento, "Nosomos capaces de entender que perder peso es tan
sencillo coma Hesar una buena alimentacion sin morirse de hambre”. Una
pérdida de peso normal, siguiendo una dicta controlada, oscila entre dos ¥
cineo kilos al mes. Mis no es recomendable. La cirngia en casos de sobre-
pese, como el bypass gistrico, debe ser la dltima apeidn. “La cabeza no se
opera v hay que cambiar de hibitos. Si no, la intervencidn no senvird de nada”™

anisa tardd en subirse al carro de la belleza v ¢l bienestar
pera ahora o conduce con decisidn, Tiene seis hiijos, i
senrisa perpetua v unas ufias que salo despiertan sana
envidia, No en vano dirige Nails Bar. “Hace cinco afios que
monte mi primera barra de ufias v estoy stempre investigando para ver
qué procuetos neves pueds traer a Nails Bar para que siga siendo umn
centra puntero v revolucionario”, La manicura no es solo un senvicino [
ocasiones especiales, “Cada vez méds la gente se hace manicuras sencillas
gue duran easi un mes. Al centro acuden muchas ejecutivas que se hacen
as wias francesas con aerilieo (postizas) y queda muy natural, Las manos

son [undamentales en el
aspecto de una persona,
dicen mucho de ella”, Para
tenerlas siempre hidratadas
¥ suives, Marisa nos reco-
mienda “mezelar nnas motas
de aceite de oliva en la
crema de manos”. No se
cuida tanto como quisiers,
e tiene buenos p:rnpﬁ:»:i_
tos. “He bajaco el ritme de
trabajo (eso tunbién es una
forma de cuidarse) v he
comenzado a ir & Pilates™
Tiene claro que la belleza
es importante... hasta cier-
to punte: " Lo que seve por
fuera es efiimero. Una cara
tersa dura unos 205, pera
una buena amistad dura
toda la vida”.
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